
Cara leitora, caro leitor

Junte-se a nós na última etapa dos quatro anos do projeto ySKILLS! Com os três anos do inquérito 
longitudinal já concluídos, desenvolvemos um indicador (yDSI) de literacia digital para avaliar 
competências e conhecimentos de crianças e jovens de hoje. Os testes de desempenho, que muitos 
realizaram, revelam ser necessário melhorar as suas atuais competências digitais. Estas conclusões 
constituem um ponto de partida para debates – com professores, pais e, sobretudo, com as próprias 
crianças e jovens. 
Mas não é tudo. É hora de fazer convergir os resultados desta investigação com recomendações 
políticas viáveis. Em conjunto, vamos explorar de que modos o quadro legislativo europeu pode 
satisfazer de forma mais eficaz as necessidades de crianças e  jovens na era digital, ao mesmo tempo 
que defendemos os seus direitos. Convidamos a que participe na Conferência final deste projeto, no 
próximo dia 30 de novembro. Prepare-se para apresentações fascinantes, para painéis de discussão 
com investigadores, decisores de políticas públicas e profissionais, para além da oportunidade de 
contactos. Não pode ir pessoalmente? Junte-se a nós on-line! Tem apenas de se registar. 
Não perca este momento crucial na jornada do ySKILLS!

Leen d'Haenens
Coordenadora, em nome da equipa ySKILLS
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CONFERÊNCIA FINAL YSKILLS
A conferência final do projeto europeu ySKILLS está agendada 
para o próximo dia 30 de novembro. Com o tema Será que as 
crianças têm competências suficientes para o mundo digital?, 
este evento decorre no Irish College da Universidade de 
Lovaina, Bélgica, e terá também transmissão online.
Para informações adicionais e detalhes de inscrição, consulte 
por favor a última página desta newsletter.

http://www.yskills.eu/
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ESTUDOS YSKILLS
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Estes estudos baseiam-se no yDSI (Indicador de competências digitais para jovens) e procuram explorar 
ligações entre competências digitais, atividades, relações entre pares, capacidades cognitivas e atividade 
cerebral.
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3ª VAGA DO ESTUDO LONGIDUDINAL TESTES DE DESEMPENHO
Países participantes: Estónia, Finlândia, Alemanha, Itália e 
Portugal

Tarefas de comunicação e de interação:
Em mensagens problemáticas, menos de um terço
indicou que bloquearia o envio de mensagens
ofensivas por parte de desconhecido.
Além disso, mais de 40% não consideram como
motivo de preocupação comentários depreciativos, 
em conversas de grupo.

A realização concreta de tarefas revelou muitos
problemas relacionados com competências
digitais por parte de jovens.

ESTÓNIA FINLÂNDIA ALEMANHA

ITÁLIA POLÓNIA PORTUGAL

2021- 46%
2023- 50%

2021- 53%
2023- 54%

2021- 47%
2023- 53%

2021- 47%
2023- 50%

2021- 44%
2023- 51%

2021- 46%
2023- 54%

Em todos os países, competências de comunicação
e interação apresentaram os níveis mais elevados de 
literacia digital e competências de  navegação e 
processamento de informação apresentaram o nível
mais baixo.

Para mais informação, veja o relatório e o post do blogue. 

Países participantes: Alemanha, Itália e Portugal. 

REDES E PODER DE PARES

Em certas turmas, as redes de adolescentes
pareciam dispersas, com sub-redes sem conexão
aparente. Noutras, as redes apresentavam-se mais
unidas e interligadas. Redes de ajuda foram mais
comuns em crianças e adolescentes com diferentes
níveis de desempenho escolar

Exemplos de sub-redes 
observadas.

Para mais informação, veja o relatório e o post do blogue. 

RELAÇÃO ENTRE COMPETÊNCIAS E
ATIVIDADES DIGITAIS DE JOVENS E A SUA
ATIVIDADE CELEBRAL

Encontraram-se associações interessantes, como
impacto de jogos online em competências
linguísticas. 

Kimmo Alho
Hendrik Hartman

Artturi Ylinen
Minna M. Hannula-Sormunen

Jale McMullen
Erno Lehtinen

Nea Rinne
Lauri Hietajärvi

Katariina Salmela-Aro
Patrik Wikman

Elien Bellon
Bert De Smedt

Report on collected fMRI 
data related to effects of 
intensity of ICT use on 

brain activity associated 
with attention and with 

linguistic and 
mathematical processes

Para mais informação, veja o relatório e o post do blogue. 

Índice de literacia digital:

Em 2023, 6.253 jovens responderam ao 
questionário ySKILLS. Destes 2.660 
participaram nas três vagas. Foi criado um 
índice de literacia digital para avaliar a 
proporção de competências e de 
conhecimentos de nível elevado, entre os 
participantes das três vagas e como evoluiu.

País participante: Finlândia. 

Mas a natureza complexa e 
multifacetada de relações entre 
competências e atividades digitais de 
jovens, por um lado, e o seu
desempenho em tarefas matemáticas, 
atividade cerebral, tarefas linguísticas, 
memória de trabalho e capacidades de 
atenção, ,por outro ressalta a 
necessidade de mais estudos.

http://www.yskills.eu/
https://zenodo.org/records/5076573
https://zenodo.org/records/8297779
https://yskills.eu/unveiling-insights-from-the-youth-digital-skills-performance-test-results/
https://zenodo.org/records/7620932
https://yskills.eu/unveiling-the-power-of-peers-exploring-the-impact-of-peer-advice-networks-on-digital-skills-development/
https://zenodo.org/records/10006886
https://yskills.eu/examining-the-relationship-between-youths-digital-skills-cognitive-abilities-and-brain-activity-a-cross-sectional-study/
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RESUMO DOS RESULTADOS

Apresenta os principais resultados da investigação ySKILLS de um modo acessível para crianças e 
adolescentes, entre 12 e os 17 anos de idade.

SAÚDE MENTAL E COMPETÊNCIAS DIGITAIS: UM RECURSO ONLINE PARA JOVENS

Exemplo de um dos  pontos destacados por jovens.

Maryia Stoilova e Sonia Livingstone explicam, em inglês, como este recurso foi construído no post: 
“Mental health and digital skills: an online resource for young people”.

Pode ser usado por professores, educadores, 
associações ou outros interessados. Visa
envolver ativamente crianças e jovens no 
processo de aprendizagem de competências
digitais.

Kit de ferramentas e PowerPoint com notas
disponíveis aqui, em inglês e holandês.

Veja o post, em inglês, onde Emilie Bossens, Bieke Zaman e Verónica Donoso explicam como este
recurso foi construído: “Introducing the ySKILLS Child-Friendly Summary: Empowering Youth in the 
Digital Age”.

Inclui testemunhos sobre experiências digitais por parte de jovens com 
problemas de saúde mental, com mensagens que desejam comunicar a 
outros jovens, e também a adultos, como médicos, pais, professores ou
decisores de políticas públicas. No final, inclui contactos úteis de ajuda, 
sobre este tema. Disponível em Alemão, Francês, Finlandês, Holandês,
Inglês, Italiano, Norueguês, Polaco e Português.
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http://www.yskills.eu/
https://yskills.eu/mental-health-and-digital-skills-an-online-resource-for-young-people/
https://yskills.eu/resources/
https://yskills.eu/introducing-the-yskills-child-friendly-summary-empowering-youth-in-the-digital-age/
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/santementalenumeriques
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/psychischegesundheitunddigital
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/santementalenumeriques
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/mielenterveysjadigitaaliset
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/mentalegezondheiddigitale
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/mentalhealthanddigitalskills
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/competenzedigitalisalutemental
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/psykiskhelseogdigitale
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/zdrowiepsychicznecyfrowe
https://sites.google.com/fcsh.unl.pt/saudementalcompetenciasdigital
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CONFERÊNCIA FINAL YSKILLS
“ARE CHILDREN SKILLED ENOUGH FOR THE DIGITAL WORLD?”
A Conferência Final do projeto ySKILLS ocorre no próximo dia 30 de novembro no Irish College,
Lovaina, Bélgica. Esta é Agenda e os trabalhos decorrem em inglês.

REGISTE-SE AQUI:
www.yskills.eu

PARA MAIS INFORMAÇÃO:
Link disponível aqui
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http://www.yskills.eu/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp7OqN6obgNL6lztWpJZxDBHBcypoZnnC1dr4iifTQpsd44Q/viewform

